
Wegbereiter*in 

Tanz auf dem Weg –
Weg durch einen Bibeltext

Ideen für ein Gemeindefest von Heike Klaas 

Raum für Neugier. Raum für Bildung. Deine Kirche.

Eine Kampagne für die Gemeindepädagogik

gemeinde.pti.nordkirche.de



Eine Kampagne für die Gemeindepädagogik in der Nordkirche.Raum für Neugier. Raum für Bildung. Deine Kirche. 

Tanz auf dem Weg – Weg durch einen Bibeltext

Bezug zu Kartenmotiv Wegbereiter*in

Format Bibelkreis / Frauenkreis 

Dauer 45-60 Minuten

Zielgruppe Erwachsene

Lebensweltbezug
einen Bibeltext  ganz hier und da 
erleben  

Material /  
Vorbereitung

ein großer Raum oder draußen
Musik
Bibeltext



Eine Kampagne für die Gemeindepädagogik in der Nordkirche.Raum für Neugier. Raum für Bildung. Deine Kirche. 

Inhalt Material Sozialform

Begrüßung

Bewegtes Gebet mit stilisierten Formen und Gebärden Musiktipp nennen Alternativen: 
• �Die Gruppe stellt sich in Kreuzform auf
• �Die Gruppe stellt sich in Kreisform auf
• �Die Bewegungen folgen gesprochenen 

Worten
• �Die Bewegung folgt der eingespielten 

Musik

Warming-up Die Gruppenmitglieder stehen im Kreis 
und dehnen jedes einzelne Körperteil.
Die Mitglieder stehen im Kreis und schüt-
teln jedes einzelne Körperteil aus.
Die Gruppenmitglieder laufen durchein-
ander. Auf unterschiedliche Weise (wie 
eine Königin, wie ein Trampeltier, wie eine 
Phantasiegestalt u.a.)

Text hören Bibeltext Je nach Gruppe liest eine Person den 
Bibeltext vor oder mehrere Personen lesen 
den Text im Wechsel.

Welches Wort / welcher Satz bleibt dir im Gedächtnis oder berührt dich am meisten? 
Welches Wort / welcher Satz wurde dir mit diesem Text geschenkt? 

Zuerst für sich selbst überlegen.
Dann zu zweit zusammen tun und sich 
austauschen. 
Beide entwickeln zu ihren Worten / Sätzen 
jeweils eine Bewegung.

Bibeltext in Bewegung bringen Musiktipp nennen Die Gruppe tanzt im offenen Kreis
einen Pilgerschritt-Tanz (zwei Schritte vor, 
einen zurück),
ein fröhlicher Tanz im Kreis 
oder ein Segenstanz.

Gebet und Segen
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